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HERZLICH WILLKOMMEN!
26. voja-Tag, 14. Marz 2023

«Unterwegs? Ja, sicher!»
Pravention von physischen und psychischen
Grenzuberschreitungen im offentlichen Raum

Verband offene
Kinder- und Jugendarbeit
Kanton Bern
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Programm

08.30—09.00 Eintreffen

Kaffee & Gipfeli (im Spittelsaal)

09.00 —09.05 Einstieg

Eroffnung & Begrissung, Jonas Niederhauser

09.05 — 09.30 Kurze Einfihrung neues Projekt Regionale Jugendpolitik: «Unterwegs? Ja,
sicher!» Prasentation, Ramona W(ithrich & Stefanie Hollop

09.30 — 10.05 Betroffene berichten: «Living Library»

Interview, Samira («du-bist-du»)

10.05 —10.35 Pause

Austausch und Vernetzung

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Programm (Fortsetzung)

10.35 — 11.35 Handlungsmoglichkeiten zur Pravention von Grenzuberschreitungen im
offentlichen Raum

Marktplatz mit 5 Posten (3 Durchgange a 20 Min.)

Lauritz Mori (Workshop « Waffenbesitz»), Eveline Gugger & Hannes Leuenberger
(«Kampfesspiele®»), Andreas Althaus Tara (Workshops «Zivilcourage»), Scarlett Niklaus
(«Begehungen»), Andi Geu (Workshop «Vorurteile abbauen»)

11.35-11.55 Informationen

Prasentation Projekt «CAREer», Regina Dubois, Stiftung YOU COUNT & Sujata W6lfli, SOS
Kinderdorf

Aktuelle Verbandsinformationen, Viviane Marti

11.55 - 12.00 Feedback, Ausblick und Abschluss

Feedback Projekt & Verabschiedung, Jonas Niederhauser & Stefanie Hollop

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Neues Projekt Regionale Jugendpolitik: «Unterwegs? Ja, sicher!»

Prasentation:

Stefanie Hollop, Projektleitung
(Verband voja)

Ramona Wiuthrich, Mitglied
Kernteam (OKJA Muri-GUmligen)

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Neues Projekt Regionale Jugendpolitik: «Unterwegs? Ja, sicher!»

Sequenz 1:
Jugendgewalt auf Schweizer Strassen — Pobeleien, Schlagereien, schwere

Straftaten | Doku | SRF Dok

https://verbandvoja-my.sharepoint.com/personal/info voja ch/Documents/Veranstaltungen/voja-
Tage/2023/Frihling%202023/gewalt%200effentlicher%20raum%20voja.mp4

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern


https://verbandvoja-my.sharepoint.com/personal/info_voja_ch/Documents/Veranstaltungen/voja-Tage/2023/Fr%C3%BChling%202023/gewalt%20oeffentlicher%20raum%20voja.mp4
https://verbandvoja-my.sharepoint.com/personal/info_voja_ch/Documents/Veranstaltungen/voja-Tage/2023/Fr%C3%BChling%202023/gewalt%20oeffentlicher%20raum%20voja.mp4
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Idee / Ziel des Projekts

|dee:
Der Verband voja setzt sich gemeinsam mit seinen Mitgliedsgemeinden fur die

psychische und physische Unversehrtheit junger Menschen (Zielgruppe: ab 12
Jahren) im offentlichen Raum ein.

Ziele:
e Praventionsarbeit mithilfe der Umsetzung von zentralen und dezentralen

Massnahmen leisten.
 Die Massnahmen werden durch die Fachstellen der OKJA umgesetzt, in

Zusammenarbeit mit anderen Akteur*innen in den Gemeinden.
 Regelmassiger Austausch zwischen Fachpersonen zu Erfahrungen wahrend

des Projekts.

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Teilnahmebedingungen

 Mind. 2 Massnahmen umsetzen (auch bestehende)
e Beteiligung an den Kosten (Entwicklung des Projekts und
Offentlichkeitskampagne)
e Beitrage der Gemeinden nach Einwohner*innenzahl abgestuft:
Klein: bis 5000 EW > 500 CHF
Mittel: 5'001 - 15'000 EW > 1°500 CHF
Gross: ab 15'001 EW > 2°500 CHF
* Die Umsetzung und Finanzierung auf Gemeindeebene wird individuell
zwischen den OKJA-Fachstellen und den Gemeinden/Auftraggeber*innen
ausgehandelt.

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Kommunikationskonzept

e Gemeinsamer Slogan & Logo

* Vorlagen fUr die Nutzung auf
Webseiten, auf Social Media, in
Emails, fur Plakate, Flyer und fur
Gadgets.

» Werden den teilnehmenden
Gemeinden & OKJA-Fachstellen zur
Verfugung gestellt.

» Kénnen gemeindespezifisch
adaptiert werden.

» Druckkosten: Gemeinden /
Fachstellen

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern

INFBABEND :

" SICHEH UNTERWEGS™ ™ "

‘18:00 58 MARZ2023,GEMEINDE .
¥ 18:00HOTEL HIRSCHEN.
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Infos / Hinweise

* Projektleitung: Stefanie Hollop, Verband voja (stefanie.hollop@voja.ch)
e Unterstltzung durch ein Team aus OKJA-Fachpersonen («Kernteam»)
» Mitwirkung steht allen OKJA-Fachpersonen (Kanton Bern) offen!

* Definitive Zusage: ab 24. Marz 2023 (im Anschluss an Infoveranstaltung
fir Behorden / Tragerschaften) bis 31. Mai 2023.

e Start Umsetzung: 1. Juni 2023 (bis Ende 2024)

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern


mailto:stefanie.hollop@voja.ch
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12 Massnahmen

Massnahme 1*: Begehung

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erw. (auch
andere Altersgruppen mgl.)

Mit 5-10 Teilnehmenden werden verschiedene Orte in
der Gemeinde begangen. Anhand von Fragestellungen
konnen Orte erkannt und beschrieben werden, an
denen sich die Teilnehmenden wohl oder unwohl

fuhlen. Dies wird anschliessend gemeinsam reflektiert.

Massnahme 2: Unangenehme Orte

partizipativ umgestalten

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erw.
Gemeinsam mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen
werden Raume (z.B. dunkle Unterfihrungen oder der
Schulhof) partizipativ umgestaltet. Die Jugendlichen /
jungen Erwachsenen werden in den kompletten Prozess
aktiv einbezogen und ihre Mitbestimmung gefordert.
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Massnahmen

Massnahme 3*: Zivilcourage- und
Bystander-Schulung

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erw.;
Fachpersonen OKJA & ehrenamtliche Mitarbeitende

Die Zivilcourage- und Bystanderschulungen richten sich
sowohl an Jugendliche als auch an Erwachsene. Sie
starken und ermutigen sie in unsicheren Situationen zu
reagieren und geben ihnen «Werkzeuge», um sich

und andere zu schiitzen.

Massnahme 4: Workshop «Konsens —

Pravention sexualisierter Gewalt»

Zielgruppe: Fachpersonen OKJA, ehrenamtliche MA

Der Workshop legt einen Schwerpunkt auf die Themen

sexualisierte Gewalt (Formen, Verbreitung und Zahlen),
Grenzuberschreitungen, Gewalt und Konsens. Er richtet
sich an alle Personen, die haupt- oder ehrenamtlich mit
jungen Menschen arbeiten.
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Massnahmen

Massnahme 5: Ausstellung « Mir ist wichtig,

dass...»

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erw.
Gemeinsam werden Botschaften und Statements zu
eigenen Erlebnissen, Bedlrfnissen und Meinungen im
Zusammenhang mit Sicherheit im 6ffentlichen Raum
erarbeitet. Diese werden (anonymisiert) im offentlichen
Raum ausgestellt.

Massnahme 6: Gemeinsames Projekt der

OKJA mit Vereinen

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erw.; OKJA-
Fachpersonen; Trainer*innen; Vereinsmitglieder

Die OKJA-Fachstelle setzt gemeinsam mit einem oder
mehreren Vereinen aus derselben Gemeinde ein
Projekt zum Schutz der psychischen und / oder
physischen Unversehrtheit von jungen Menschen um.

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Massnahmen

Massnahme 7: Uberpriifen von Praventions-

Massnahme 8: Checkliste fur

und Informationsangebote

Zielgruppe: Gemeinde, Bevélkerung

Mittels einer Vorlage (Praventionsmatrix) werden
bestehende Informations- und Praventionsangebote
zum Schutz der physischen und psychischen
Unversehrtheit von jungen Menschen durch
unterschiedliche Anbietende erfasst. Auf dieser
Grundlage kann die Gemeinde bestehende Angebote
und Angebotslicken erkennen und mogliche Ziele und
Massnahmen daraus ableiten. In einem nachsten
Schritt kdnnen die Massnahmen umgesetzt werden.

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern

Veranstalter*innen

Zielgruppe: Fachpersonen OKIJA, Veranstalter*innen
Gemeinsam mit anderen Fachpersonen wird eine
Checkliste flr Veranstalter*innen erarbeitet. Die
Checkliste beinhaltet wichtige Punkte zur
Sensibilisierung hinsichtlich des sicheren Hin- und
Heimwegs vor und nach Veranstaltungen sowie Punkte
zur Achtsamkeit bzgl. der sexuellen Integritat.
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Massnahmen

Massnahme 9*: Vorurteile abbauen
Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erw.
Konflikte (verbal und kdrperlich) entstehen haufig aus
negativen Vorurteilen heraus. Mit 5-20 Teilnehmenden
werden Vorurteile gegentber bestimmten Gruppen
thematisiert (z.B. Migrant*innen, Menschen mit
dunkler Hautfarbe, Homosexuelle und / oder
Transmenschen, Menschen mit Beeintrachtigung) und
gemeinsam erarbeitet, woher diese Vorurteile
stammen, welche Auswirkungen sie auf das
Miteinander haben und welche Alternativen es im
Umgang mit Unterschieden zwischen Menschen gibt.

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern

Massnahme 10*: Positiver Umgang mit Kraft

& Aggression («Kampfesspiele®»)

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erw.

Mit max. 16 Teilnehmer*innen pro Einheit lernen
Jugendliche und junge Erwachsene in
geschlechtsgetrennten und gemischten Settings auf
spielerische Weise den Umgang mit der eigenen Kraft
zu reflektieren und Uben, wie sie diese kontrolliert
einsetzen konnen.
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Massnahmen

Massnahme 11: Selbstbehauptung &

Selbstverteidigung

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erw.; OKJA-
Fachpersonen & ehrenamtliche MA

Um sich sicher fihlen zu konnen, braucht es
verschiedene Elemente: den Schutz durch andere aber
auch das Wissen und die Fahigkeit, sich im Notfall
selbst verteidigen zu kdnnen. Selbstverteidigungskurse
konnen sowohl von Madchen* als auch von Jungen™
besucht werden.

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern

Massnahme 12*: Workshop

«Waffen(besitz)»

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren, junge Erw.

Der Workshop klart die Teilnehmenden dartber auf,
welche rechtlichen Grundlagen es zum Thema gibt.
Zudem werden sie informiert und sensibilisiert Gber das
Tragen von Waffen und wie sie reagieren kobnnen, wenn
sie von jemandem mit einer Waffe konfrontiert werden.
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Projektbroschiire

Alle Massnahmen und ausfuhrliche Informationen zum
Projekt in unserer

Projektbroschire (versendet am 28. Februar 2023 an
alle Fachstellen)!

SICHER UND ENTSPANNT UNTERWEGS

REGIONALE JUGENDPOLITIK

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Betroffene berichten: «Living Library»

Interview:

Samira («du-bist-du»)

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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PAUSE: 10.05 - 10.35 UHR g

w

AUSTAUSCH & VERNETZUNG

WIR STARTEN PUNKTLICH UM 10.35 UHR MIT DEM
Z/WEITEN TEIL.

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Handlungsmaoglichkeiten zur Pravention von Grenziiberschreitungen im
offentlichen Raum

Marktplatz mit 5 Posten > 3 Durchgange a 20 Min., max. 20 Personen pro
Durchgang an jedem Posten

Lauritz Mori (Workshop «Waffenbesitz»)

Eveline Gugger & Hannes Leuenberger («Kampfesspiele®»)
Andreas Althaus Tara (Workshops «Zivilcourage»)

Scarlett Niklaus («Begehungen»)

Andi Geu (Workshop «Vorurteile abbauen»)

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Informationen
Prasentation Projekt «CAREer»

Regina Dubois, Stiftung YOU COUNT & Sujata Wolfli, SOS Kinderdorf

www.sos-kinderdorf.ch/webinar-careleaverinnen

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern


http://www.sos-kinderdorf.ch/webinar-careleaverinnen
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Informationen Verband voja

e Aktueller Stand Issue-Management

* Trager*innentagung 2023 — Neue Form
 BFH: neues Curriculum

* Campus voja 2023

* Hinwels

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Veroffentlichte Issues

voja

-‘_.

Verband offene Kinder- und Jugendarbelt
Kanton Bern (voja)

Issue ) :
@ sicher, aber nicht mi
Ikasko! |

Siznaehait und Velkmkegensletes

# ‘o

voja

Issue

Zwischennutzun
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In Bearbeitung

in Bearbeitung

& s
F

* Kinder, Jugend und
| Gewalt / Mobbing

Sozialraumliche | Unbegleitete

i, Zusammenarbeit (fur minderjihrige Eisikoschulabgénger
:f Behorden) Asylsuchende : “innen

AR i W %

it Q“:M «%W' %L“”‘f ,{%4‘; ii"’: 4*4 [

a ,fa» !ﬁ ‘

' Party aber sicher -
, Jugendliche als
Eventveranstalter*innen

in Bearbeitung

Inklusion - Barrierefreier
Zugang zur OKJA

Neue Issues (bereits

in Bearbeitung):

- Berufliche
Integration

- Sexuelle Integritat
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Unbesetzte Issues — Mitarbeit gesucht! Wer?

Entwurf wird am
21.3. im Vorstand
diskutiert

Suizid / Umgang mit dem Tod

Mitarbeit gesucht!
Bitte melden bei Steffi
(stefanie.hollop@voja.ch)

- Suizid / Umgang mit dem
Tod

- Jugendgewalt /
Jugendbanden (neu!)

- Umgang mit Geld /
Schulden

- (Teil-)Autonome Raume
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Trager*innentagung — Neue Form

e Der Anlass sollte eher unter der Woche stattfinden,
nicht am Wochenende.

e Kulrzerer Anlass am Abend, z.B. 17-19 Uhr mit Apéro.

e Ggf. macht eine Durchflihrung 2x pro Jahr Sinn, direkt
vor Ort (Zeigen guter Praxisbeispiele).

e VerknUpfung mit Issues: Alle einladen und Praxis- sowie
Strategietransfer leisten.

e Auftakt: Projekt «BoulderWorb» mit Augenschein vor
Ort, mehr Infos unter: https://www.jugendarbeit-
worb.ch/boulderworb/das-projekt

R

Eine unglaub-
liche Anlage

>Uber 300 Quadratmeter
Boulderwdédnde


https://www.jugendarbeit-worb.ch/boulderworb/das-projekt
https://www.jugendarbeit-worb.ch/boulderworb/das-projekt
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Neues BFH-Curriculum

Spezialmodule
im Bachelor-Studiengang Soziale Arbeit

(ab Herbstsemester 2023)

Modulverantwortung und Kontaktangaben

- Prof. Dr. Eveline Ammann Dula (eveline.ammann@bfh.ch, Tel. 031 828 37 16),
Dozentin, Institut Soziale und kulturelle Vielfalt

-Dr. Dorian Kessler (derian.kessler@bfh.ch, Tel. 031 848 46 26),
wissenschaftlicher Mitarbeiter, Institut Soziale Sicherheit und Sozialpolitik

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Campus voja 2023

Wann: 6./ 7. September 2023
Wo: BFH

Check-In mit Kaffee und Gipfeli
Eroffnung Campus voja 2023
Jonathan Gimmel, Prasident Verband voja
Fachinput

Fragen / Diskussion

Ausblick Workshops
Pause / Austausch

Workshop Teil 1

Mittagessen

Workshop Teil 2

Abschluss

Check-In mit Kaffee und Gipfeli

Workshop Teil 3 (inkl. individuelle Pausen)
Mittagessen

Workshop Teil 4 (inkl. individuelle Pausen)
Apéro / Finale

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Campus voja 2023

_ - Wann: 6./ 7. September 2023
«Innovationsmethodik in der OKJA»
(inkl. Toolbox erarbeiten) mit Dino Wo') BFH

Beerli, Superloop

Was? Fachinput e 6 Workshops e
Gesundbleiben in der Arbeit — ,
Teamresilienz Austausch/ Vernetzung e Apéro

Psychische Gesundheit bei
Jugendlichen

15Plus

Politische Bildung / Politische Partizipation

Digitale Jugendarbeit — neuer
Sozialraum
Werte, Haltungen und Lustvolles

Positive Leadership — Positive
Emotionen wecken

Beratung

z.B. Systemisch und
ldsungsorientierte Beratung von
Kindern und Jugendlichen

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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care

KOMPETENZ.
CENTRE D
CENTRD DI COMPETEN

Wenn die Jugend
it 18 enden muss

Online-Workshop fiir Fachpersonen aus der Jugendberatung
zum Thema Leaving Care

Das Erreichen der Volljshrigkeit bringt fur Datum/Zeit
junge Menschen, die in einem Heim oder einer
Pflegefamilie leben, vielfiltige und strukturell bedingte
Herausforderungen mit sich. Die damit verbundenen Oort
Veranderungen haben fur Care Leaver®innen im Ubergang
in die Selbstandigkeit teilweise weitreichende
Konsequenzen. Zielgruppe
Was sind die Besonderheiten der Phase Leaving Care?
Inwiefern betrifft diese Thematik die Arbeit der
Jugendberatungsstellen? Wie kdnnen Sie als Fachperson
in dieser Phase unterstiitzend wirken?

Programm

In diesem Online-Workshop werden die Teilnehmenden
in das Thema Leaving Care eingefihrt, die Heraus-
forderungen fur Care Leavertinnen werden beleuchtet
und mégliche Handlungsoptionen aufgezeigt. Zur
Vertiefung des Themas diskutieren wir in modenerten
Austauschgruppen. Ziel ist es, aus Erfahrungen zu lernen,
Handlungsoptionen zu erarbeiten und Ideen fur den
eigenen beruflichen Alltag zu gewinnen

Referentinnen Kosten
Beatrice Knecht Kriiger
Leiterin Kompetenzzentrum Leaving Care Anmeldeschluss

Marie-Thérése Hofer

- Anmeldung
Fachmitarbeiterin Kompetenzzentrum Leaving Care

Natascha Marty
Fachmitarbeiterin Kompetenzzentrum Leaving Care

28 Marz 2023
10:00 bis 12.00 Uhr

Online-Workshop

Fachpersonen von Jugendberatungsstellen

09:50-10:00 Check-in im Zoom

10:00-10:50 Input zum Thema Leaving Care
10:50-11:00 Statement Care Leavertin
11:00-11:10  Pause

11:10-11:45  Austauschrunden

11:45-12:00 Rickmeldung im Plenum

60.- Fr.

14.03.2023

via Artiset

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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Feedback Projekt «Unterwegs? Ja, sicher!» (2 Min.)

Link: https://de.surveymonkey.com/r/T3WVCTZ

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern


https://de.surveymonkey.com/r/T3WVCTZ
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VIELEN DANK FUR EURE TEILNAHME!

NACHSTER VOJA-TAG IM FRUHLING 2024.
VOM 6. - 7. SEPTEMBER 2023 FINDET DER CAMPUS VOJA STATT!

MITTAGESSEN — NUR FUR ANGEMELDETE! — IM «TOI & MOI». BITTE MERKT
EUCH EURE MENUWAHL (VEGAN ODER FLEISCH).

MERCI UND GUTEN APPETIT! ©

Verband offene Kinder- und Jugendarbeit Kanton Bern
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